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W POLSCE JEST WIELE FIRM SZKOLENIOWYCH, SĄ FIRMY BARDZO DUŻE I BARDZO MAŁE, SĄ WYSPECJALIZOWANE  
I SĄ O BARDZO SZEROKIEJ  OFERCIE. SĄ ZUPEŁNIE NOWE I Z OGROMNĄ TRADYCJĄ. OCZYWIŚCIE WSZYSTKIE ONE 
SĄ PROFESJONALNE, ELASTYCZNE, DOPASOWUJĄ SIĘ DO TWOICH INDYWIDUALNYCH POTRZEB, WSZYSTKIE MAJĄ 
ŚWIETNYCH TRENERÓW, SĄ KOPALNIĄ WIEDZY A STOSOWANE PRZEZ NICH METODY SĄ WYJĄTKOWE. 
TAK JEST NA PEWNO NA POZIOMIE DEKLARACJI, ALE TRZEBA UCZCIWIE POWIEDZIEĆ, ŻE W WIELU PRZYPADKACH TAKŻE 
W RZECZYWISTOŚCI. 

W CZYM JESTEŚMY PODOBNI DO INNYCH FIRM JUŻ WIESZ, POWIEMY WIĘC TROCHĘ O TYM NA CO KŁADZIEMY 
SZCZEGÓLNY NACISK. WSPÓŁPRACA Z NAMI TO PRACA NAD PRAKTYCZNYMI ROZWIĄZANIAMI, PRAKTYCZNA WIEDZA 
I PRAKTYCZNE METODY. JEŻELI BĘDZIE TAKA POTRZEBA, POJEDZIEMY Z TOBĄ W PRAKTYCE COACHOWAĆ TWOICH 
PRACOWNIKÓW (W TERENIE, W BIURZE), W PRAKTYCE NEGOCJOWAĆ KONTRAKTY I W PRAKTYCE POPROWADZIMY  
Z TOBĄ PREZENTACJE LUB  SPOTKANIE.

WIELE FIRM SZKOLENIOWYCH PRZERABIA NA SZKOLENIACH   CASE STUDY   I ORGANIZUJE ĆWICZENIA W GRUPIE, 
MY OCZYWIŚCIE TEŻ,  ALE NIEWIELU ODWAŻY SIĘ SZKOLIĆ W ŚWIECIE RZECZYWISTYM, GDZIE NICZEGO SIĘ NIE 
INSCENIZUJE NICZEGO NIE MOŻNA DO KOŃCA PRZEWIDZIEĆ A SPRAWDZAJĄ SIĘ TYLKO PRAKTYCZNE ROZWIĄZANIA. 

NASZA MISJA JEST: NASZĄ PASJĄ 
I NASZYM PRZESŁANIEM A SPROWADZA 

SIĘ DO PROSTEGO 
ZWROTU 

SKILL UP - GO UP
TO ZNACZY - UCZ SIĘ I WZRASTAJ. 
PONIEWAŻ WIERZYMY, ŻE JEDYNIE 

NAJLEPSI LUDZIE SĄ W STANIE 
WYGRYWAĆ NA WSPÓŁCZESNYM 

RYNKU.

POWIEMY CI TEŻ CO W PRAKTYCE, 
A  NIE W TEORII CO TRZEBA 

POPRAWIĆ A CO  JEST SUPER. 
POKAŻEMY KIEDY I JAK  METODY 

I TECHNIKI KTÓRYCH UCZYMY  
ZADZIAŁAŁY, ABYŚ JESZCZE LEPIEJ  

ZROZUMIAŁ WSZYSTKIE MECHANIZMY
I  UMIAŁ JE WYKORZYSTAĆ. 

JESTEŚMY DOŚWIADCZONYMI  
PRAKTYKAMI, KTÓRZY NAUCZYLI SIĘ  

TEORII ABY UDOSKONALIĆ PRAKTYKĘ,  
UCZYLIŚMY SIĘ TEORII I DALEJ 
UCZYMY  BO BYŁA I JEST NAM 

POTRZEBNA  WŁAŚNIE W PRAKTYCE. 

CAŁKOWICIE PODZIELAMY 
OPINIĘ  JEDNEGO Z NAJLEPSZYCH 

BEJSBOLISTÓW  NA ŚWIECIE: 

  „W TEORII NIE MA RÓŻNICY MIĘDZY  
PRAKTYKĄ A TEORIĄ, W PRAKTYCE 

JEST. „ 

                                   YOGI BERRA     

JACY JESTEŚMY?
JAK DZIAŁAMY - WARTO PRZECZYTAĆ

MISJA PRAKTYKA REZULTATY
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ZAPRASZAMY DO SKLEPU Z CZASEM - SPRZEDAJEMY COŚ, CO DO TEJ PORY WYDAWAŁO SIĘ NIESPRZEDAWALNE

CZAS
WSPÓŁCZEŚNIE NAJBARDZIEJ POŻĄDANA WALUTA BIZNESOWA

PROPONUJEMY PAŃSTWU COŚ CO JEST WYJĄTKOWO:

      C ENNE
      Z AWSZE POTRZEBNE
      A TRAKCYJNE
      S ZCZEGÓLNE

SKUTECZNOŚĆ W BIZNESIE OPARTA JEST NA SILNYCH KOMPETENCJACH, ALE CZĘSTO SŁABA ORGANIZACJA SIEBIE 
W CZASIE POWODUJE MIZERNY EFEKT, OGROMNY STRES I POCZUCIE UTRATY KONTROLI 

NAD WŁASNYM ŻYCIEM

DLACZEGO WARTO WZIĄĆ UDZIAŁ? SZKOLENIE „ TIME SHOP” TO

DLATEGO TEŻ JEST TO TAK WAŻNE W SKUTECZNYM PROWADZENIU BIZNESU 

CZAS JEST OBECNIE NAJBARDZIEJ DEFICYTOWYM Z ZASOBÓW
BIORĄC UDZIAŁ W TYM SZKOLENIU ZYSKUJECIE PAŃSTWO COŚ 

NIEZWYKLE CENNEGO – 
STAŁĄ KONTROLĘ NAD WŁASNYM ŻYCIEM I CZASEM

MIKOŁAJ KOPERNIK ZATRZYMAŁ SŁOŃCE I RUSZYŁ ZIEMIĘ, EINSTEIN STWORZYŁ TEORIĘ WZGLĘDNOŚCI, 
MY POŁĄCZYLIŚMY TE DOŚWIADCZENIA I DOPASOWALIŚMY JE DO WSPÓŁCZESNOŚCI, TWORZĄC SKLEP 

Z CZASEM, MIEJSCE W KTÓRYM MOŻNA KUPIĆ NAJCENNIEJSZĄ WALUTĘ WSPÓŁCZESNOŚCI - CZAS. 

MOŻNA OCZYWIŚCIE ZASTANAWIAĆ SIĘ NAD TYM, CZY JEST TO MOŻLIWE I JEDNOCZEŚNIE WYKORZYSTAĆ 
TE MOŻLIWOŚCI, KREUJĄC SWOJĄ WŁASNĄ PRZEWAGĘ NAD KONKURENCJĄ

 
TECHNIKI O 

NAJWYŻSZEJ 
SKUTECZNOŚCI, 

ZEBRANE W 
PROSTE, 

APLIKOWALNE 
MODELE 

PODCZAS 
TRENINGU 

UCZESTNICY 
KONFIGURUJĄ 
TERMINARZE 

PRACUJĄC NA 
BIEŻĄCYCH 

LISTACH ZADAŃ 

 
INTERAKTYWNA 

GRA ANGAŻUJĄCA 
W PROCES 
TWORZENIA 

NOWYCH 
NAWYKÓW 

EFEKTYWNOŚCI 
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NA NASZYM SZKOLENIU 
ZDOBĘDZIESZ PRAKTYCZNE UMIEJĘTNOŚCI

PLANOWANIA DNIA, 
TYGODNIA, MIESIĄCA, 

TAK ABY W KAŻDEJ 
CHWILI ROBIĆ TO, CO 

JEST NAJBARDZIEJ 
WARTOŚCIOWE Z 

PUNKTU WIDZENIA 
TWOICH NADRZĘDNYCH 

CELÓW I ZADAŃ NA 
STANOWISKU 

 
PRECYZOWANIA, CO 

PRZYNIESIE NAJLEPSZY 
REZULTAT, 

A CO GO NIE 
PRZYNIESIE 

I NALEŻY NATYCHMIAST 
PORZUCIĆ ZŁUDZENIA, 
ŻE ZAJMOWANIE SIĘ 

TYM JEST POTRZEBNE 

 
OBRONY PRZED 
ZEWNĘTRZNYMI 

CZYNNIKAMI 
DEMOLUJĄCYMI PLAN, 

POPRZEZ GOTOWE 
FORMUŁY JĘZYKOWE, 
TECHNIKI ASERTYWNE 

ORAZ SZTUKĘ 
PERSWAZJI 

 
TWORZENIA NOWYCH 

NAWYKÓW 
EFEKTYWNOŚCI I 

WYJŚCIA 
Z OGRANICZAJĄCYCH 

PRZYZWYCZAJEŃ, 
POWODUJĄCYCH 
STRATY CZASU I 

ENERGII 

 
 

KONTROLI WŁASNEJ 
ENERGII ŻYCIOWEJ, 
OCHRONY PRZED 

PRZEMĘCZENIEM – 
TWORZENIA ZASOBÓW 

DO PRZEJŚCIA WYZWAŃ 

UTRZYMYWANIA 
KONTROLI NAD 

WŁASNYM ŻYCIEM, TAK 
ABY OSIĄGAĆ TO 

CZEGO PRAGNIESZ I NIE 
ODDAĆ SIĘ POD 

WŁADZĘ STERSU, 
WYCZERPANIA I 

CZYNNIKÓW 
MARNUJĄCYCH CZAS 
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MODUŁ I

 

PRZYKŁADOWE ĆWICZENIA: 

ĆWICZENIE: 
WSTĘPNY TEST WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI 
DOT. WYKRYWANIA KŁAMSTW, 
AUTODIAGNOZA 

ĆWICZENIE: 
ĆWICZENIA PODNOSZĄCE ZDOLNOŚCI 
WNIKLIWEJ OBSERWACJI 

MODUŁ III

 

PRZYKŁADOWE ĆWICZENIA: 

ĆWICZENIE: 
WARSZTATOWA NAUKA ZASTOSOWANIA 
NOWYCH UMIEJĘTNOŚCI DO 
CODZIENNYCH SYTUACJI 

ĆWICZENIE: 
KOŃCOWE TESTY UMIEJĘTNOŚCI I WIEDZY 

MODUŁ II

PRZYKŁADOWE ĆWICZENIA: 

ĆWICZENIE: 
SAMODZIELNA ANALIZA CASE STUDIES 
I IDENTYFIKACJA KŁAMSTW ORAZ HOT 
SPOTÓW 

ĆWICZENIE: 
ANALIZA OSÓB PRZYŁAPANYCH NA 
KŁAMSTWIE: NAGRANIA WIDEO, AUDIO, 
ZDJĘCIA, MAILE 

ZAWARTOŚĆ MERYTORYCZNA

PRZYKŁADY ANALIZOWANYCH OSÓB:

GRZEGORZ
NAPIERALSKI

BILL
CLINTON

GRZEGORZ
LATO

MARK
ZUCKERBERG

KATARZYNA
WAŚNIEWSKA

ANTHONY
WEINER

BRONISŁAW
KOMOROWSKI

JERRY
SADURSKY
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 OSOBISTE NAWYKI WEWNĘTRZNIE 
OKRADAJĄCE NAS Z CZASU + REMEDIA

 NIESPÓJNOŚĆ I BRAK ŚWIADOMOŚCI   
    WARTOŚCI I CELÓW

 PARADYGMAT BYCIA OSOBĄ EFEKTYWNĄ

 ODKŁADANIE NA PÓŹNIEJ -    
    PROKRASTYNACJA

 NIERÓWNOWAGA ŻYCIA PRYWATNEGO 
    I PRACY – PRACOHOLIZM I PERFEKCJONIZM

 DOBOWA KRZYWA WYDAJNOŚCI

 MOTODA ODPOCZYNKU NASA
    – JAK ROZŁOŻYĆ SIŁY W CIĄGU DNIA

 ZARZĄDZANIE WŁASNĄ ENERGIĄ,    
    REGENERACJA I ODREAGOWANIE

 SUBIEKTYWNY ODBIÓR CZASU

 GASZENIE „POŻARÓW”

 CO ZROBIĆ, GDY KTOŚ PODRZUCA 
     CI „GORĄCEGO KARTOFLA”

 PRZEZBROJENIA I ODRYWANIE SIĘ

 SPOTKANIA „SŁUŻBOWE”

 NIEPROSZONE WIZYTY

 ROZMOWY TELEFONICZNE 
     I KOMUNIKATORY

 SMOG DANYCH

  KORESPONDENCJA EMAIL I PAPIEROWA

  ZARZĄDZANIE STERTAMI

  PLAN DNIA – CZYLI JAK OSWOIĆ PROSTE  
     NARZĘDZIE I POZWOLIĆ MU PRACOWAĆ 
     ZA CIEBIE

  ZASADA 60/40

  PARETO – ZADAM CI PYTANIE, PO KTÓRYM 
     TWÓJ SZEF I SZEF TWOJEGO SZEFA BĘDĄ 
     ZAWSZE PEWNI, ŻE JESTEŚ NAJLEPSZY

  LIMITOWANIE GRANIC (PRAWO PARKINSONA)

  HOFSTADER – BĘDZIEMY GRAĆ W KOŚCI

  EISENCHOWER – JAK ZOSTAĆ GENERAŁEM I 
    SPOTYKAĆ SIĘ Z MARYLIN MONROE

  ASERTYWNOŚĆ – ĆWICZENIE GOTOWYCH 
     FORMUŁ PERSWAZYJNYCH

  DELEGOWANIE ZADAŃ

KTO I CO OKRADA NAS Z CZASU 
ZEWNĘTRZNIE I JAK SKUTECZNIE SIĘ 
PRZECIWSTAWIĆ
(NAJWAŻNIEJSZE 8 CZYNNIKÓW, 
ZWANYCH ZŁODZIEJAMI CZASU)

ŚWIADOME METODY ZARZĄDZANIA SOBĄ W 
CZASIE
NARZĘDZIA, KTÓRYCH UŻYLI NAJLEPSI, A SĄ 
PODOBNI DO NAS

PODCZAS SZKOLENIA UCZESTNICY REKONFIGURUJĄ SWOJE 
TERMINARZE, KORZYSTAJĄC ZE SPRAWDZONYCH NARZĘDZI, 
A W SZCZEGÓLNOŚCI TECHNIKI GETTING THINGS DONE (GTD)
WSZYSTKIE ZADANIA ZNAJDĄ SIĘ W ODPOWIEDNIM MIEJSCU 

W KALENDARZU I  NA LISTACH ZADAŃ

ADAM CZAJKOWSKI
TRENER PROWADZĄCY

 TRENER Z OGROMNYM DOŚWIADCZENIEM PRAKTYCZNYM W OBSZARACH SPRZEDAŻY I NEGOCJACJI

 TRENER PRAKTYK BIZNESU CERTYFIKOWANY NORMAN BENETT ACADEMY

 CERTYFIKOWANY TRENER MBTI® STEP II - BARDZO PRAKTYCZNEJ TYPOLOGII BIZNESOWEJ
   (PONAD 500 SESJI)

 POSIADA CERTYFIKAT PRAKTYKA MIND-BODY BRIDGING® 

 DOŚWIADCZONY KONSULTANT REKRUTACJI I DEVELOPMENT/ ASSESSMENT CENTER

ZAWARTOŚĆ MERYTORYCZNA SZKOLENIA:

OFERTA PRZYGOTOWANA DLA FIRMY: MIEJSCE SZKOLENIA: SUGEROWANA LICZBA UCZESTNIKÓW: 

CENA:PROPONOWANA DATA SZKOLENIA

PROGRAM SZKOLENIA 
JEST KAŻDORAZOWO 

DOPASOWANY DO 
SPECYFIKI FIRMY I GRUPY

Do uzgodnienia Do 16 osób 

Do uzgodnienia, w zależności 
od czasu trwania szkolenia

Do uzgodnienia  


